
重庆市总工会

	


关于印发重庆市首届职工运动会

单项竞赛规程的通知

各区县（自治县）总工会、两江新区总工会、万盛经开区总工会、各市级产业工会委员会、市直机关工会联合会：

为庆祝新中国成立70周年，深化“中国梦·劳动美”主体实践活动，凸显工会活动的群众性、广泛性、参与性，打造健康文明、昂扬向上的职工文化，展示职工的精神风采。根据市总工会年度工作计划，市总工会定于2019年5月—9月举办重庆市首届职工运动会。现将运动会相关单项竞赛规程发给你们，请积极组队参加。

附件：1. 职工运动会羽毛球比赛竞赛规程

2. 职工运动会足球（五人制）竞赛规程

3. 职工运动会排舞竞赛规程

                重庆市总工会

	


                      2019年4月22日

附件1

重庆市首届职工运动会羽毛球比赛竞赛

规  程

一、时间

2019年6月13—16日

二、地点

重庆市万盛经济技术开发区文体中心体育馆

三、项目设置

（一）男子团体赛（18岁-60岁）：男运动员4-5名

（二）女子团体赛（18岁-60岁）：女运动员4-5名

（三）青年组男、女单打（49岁以下，1970年1月1日以后出生）， 

（四）常青组男、女双打（50岁以上，1969年12月31日以前出生）， 

四、参赛方法

（一）各区县（自治区）总工会，市级各产业工会，市直机关工会联合会均可组队报名。

（二）各参加单位可报领队、教练员各1人，男、女团体赛各限报1队，各单项比赛每项限报2人（或2对）。参加团体比赛的运动员可以兼报单项比赛。 

（三）参赛运动员必须是单位正式职工。现役专业运动员和大、中学学生不得参加比赛。为了保证比赛的广泛参与、公平竞赛，运动员资格由各组队单位负责，一经发现不符合资格运动员参赛，将取消所获名次，并予以通报批评。

（四）报名方式：

1、各参赛单位务必于 5月31日17:00前将报名表以以电子方式发至邮箱：522613938@qq.com，联系人周小强，电话15223208870，有关羽毛球项目竞赛方面问题咨询同为报名联系人。同时报送加盖公章的纸质件报名表和参赛队员身份证复印件及社会保险参保证明。地址：重庆市万盛经开区体育局  收件人：周小强  邮编400800。

2、竞赛总则问题咨询：重庆市劳动人民文化宫体育部，联系人：吴林，联系电话：63625626，13883286053；传真：63626677。

3、赛事后勤联系咨询：万盛经开区总工会职工俱乐部，联系人金谊，联系电话：13368111611，QQ：805694474。

（五）自本通知下发之日起，开始报名，截止2018年5月31日18:00时，男、女团体报名队伍总数控制在120支内，额满为止。

五、竞赛办法

（一）男子团体赛采用三盘二胜制，每盘比赛三局二胜制，各队可报男运动员4-5名，运动员不得兼项，出场顺序第一男单、男双、第二男单。

（二）女子团体赛采用三盘二胜制，每盘比赛三局二胜制，各队可报女运动员4-5名，运动员不得兼项，出场顺序第一女单、女双、第二女单。

（三）男、女团体赛，第一阶段采用分组循环赛，第二阶段采用淘汰赛加附加赛决出前六名。

（四）单项比赛根据报名情况，再确定赛制。

（五）比赛执行国家最新审定的2017年版《羽毛球竞赛规则》，团体赛、单项赛每局比赛记分均采用21分制，20平后连胜2分获胜，29平后先到30分获胜。

（六）比赛用球：待定

六、录取名次及奖励

男、女团体赛，各组单项比赛均录取前六名予以奖励。

七、活动要求

（一）各单位要精心组织、高度重视，广泛发动职工积极参与，掀起职工群众的健身热潮，丰富职工文化生活，增强职工的体质，构建和谐社会。

（二）各参赛单位要教育运动员服从安排，顾全大局，严格遵守纪律，服从裁判，尊重对方，尊重观众；各部门要做到精心组织，严格管理，坚决杜绝起哄、罢赛等不良行为的发生，确保比赛顺利进行。

（三）各参加运动员购买意外伤害人身保险，报到时提供购买证明，报名时同时报本队简介一份（100字以内）。

（四）各参赛单位运动员报名单一经报名至本届比赛结束，一律不得更改，各队必须按规定的比赛时间提前一天到赛场报到。

（五）各参赛单位人员经费自理。竞赛、宣传、奖品及裁判工作人员、大会办事机构工作人员费用由组委会负责。

八、其他

（一）各参加单位领队、教练必须于2019年 6月4日（周二）上午9:30到市劳动人民文化宫会议室参加领队、教练、裁判长联席会，进行抽签、各队不得缺席。

（二）各参赛队请于2019年6月12日下午14：00-17：00前到万盛经开区文体中心体育宾馆前台报到，领取秩序册。17：00在体育宾馆五楼会议室召开工作联席会。

（三）本规程未尽事宜，另行通知，解释权属赛事组委会。

附件：1. 重庆市首届职工运动会羽毛球比赛报名表

      2 万盛经开区文体中心体育馆周边宾馆、酒店信息

重庆市总工会

                                   2019年4月22日

（附件1）

	重庆市首届职工运动会羽毛球比赛报名表

	单位：（盖章）           领队：         教练：          联系电话：

	姓名　
	性别
	身份证号码
	团体赛
	青年组
	常青组
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	注：1、在所参加项目上打“√”，双打运动员配对用相同英文字母表示

	    2、务必于 5月31日前将报名表以电子方式发至邮箱：522613938@qq.com，联系人周小强，电话15223208870。


（附件2）

万盛文体中心体育馆周边宾馆、酒店信息

	宾馆名称
	联系电话
	价格（元）
	距离
	人数
	地址

	体育宾馆
	48299777
	188-268/间
	0
	80人
	文体中心体育馆

	万盛宾馆
	48263888
	180-268/间
	300米
	160人
	龙凤碑附近

	国际大酒店
	48339999
	320-428/间
	400米
	300人
	万盛子如广场

	汇鑫假日酒店
	48295333
	188/间
	400米
	50人
	万盛子如广场

	艾维斯酒店
	48332999
	158-238/间
	100米
	40人
	万盛游泳馆附近

	三朵·花园酒店
	13310292730
	158-178/间
	150米
	40人
	万盛游泳馆附近

	欧漫酒店
	48277677
	158-178/间
	300米
	40人
	万盛财富广场

	盛凯酒店
	85275888
	158-178/间 
	300米
	50人
	万盛财富广场

	耀程大酒店
	48227777
	268-328/间
	700米
	180人
	万盛汽车站

	维也纳3好酒店
	48260888
	138-228/间
	450米
	160人
	万盛财富广场

	7天优品酒店
	48321999
	100-150/间
	400米
	100人
	万盛财富广场

	赛8酒店
	48279818
	138-168/间
	400米
	40人
	万盛财富广场

	莲池宾馆
	48290097
	100-120/间
	200米
	30人
	体育馆前街

	炫亮宾馆
	85393888
	80-120/间
	200米
	70人
	体育馆前街

	柯南宾馆
	48276718
	80-120/间
	200米
	30人
	体育馆前街

	海润宾馆
	48293377
	130-180/间
	300米
	30人
	步行街

	永胜宾馆
	48264133
	120-180/间
	300米
	40人
	龙凤碑附近


附件2

重庆市首届职工运动会足球（五人制）

竞赛规程

一、主办单位

重庆市总工会。

二、承办单位

重庆市劳动人民文化宫。

三、时间

2019年6月22日开始至9月下旬（周末、周日）。

四、地点

重庆市奥体中心足球场、重庆市渝北全民健身中心。

五、竞赛项目

成年男子五人足球。

六、组队办法

各队报领队1人，教练1人，运动员10人。

七、竞赛办法

（一）比赛采用国际足联《五人制足球竞赛规则》。

（二）比赛根据报名队数的多少决定赛制。

（三）比赛采用5人制。

（四）比赛时间：每场比赛时间为全场60分钟（上、下半场各30分钟），中场休息不超过10分钟。

（五）竞赛赛制：本届比赛共分A、B组

1.A组：市级机关组。

2.B组：各区县总工会、企事业单位。

3.各组报名少于5队，取消或合并该组别赛事。

4.比赛采用分组单循环制，随后各组进行交叉赛（排名赛）并最终决出名次。

六、参赛要求

1.参赛人员需为重庆市范围内机关、企事业单位在职职工及劳务派遣人员，且只能代表一个单位参赛。

2.参赛人员报名时，需提供参赛人员第二代身份证复印件及社会保险参保情况证明。

注：参赛人员自行登录重庆市人力资源和社会保障公众信息网（http://ggfw.cqhrss.gov.cn）将个人基础信息页截图并打印，由参赛单位统一汇总后寄送至文化宫。同时在比赛前，参赛人员需携带身份证原件在检录处核实是否为报名的职工本人，如因个人原因未带身份证的该场比赛以弃权处理。

3.为了达到普及参与、公平竞争及交流学习的目的，各单位不得外借运动员、专业队注册运动员一律不得参加比赛。

4.不接受以个人名义组队报名参赛。

5参赛运动员必须购买人身意外伤害保险。

七、比赛规则

1.分组循环赛时，胜一场积3分，平一场积1分，负一场积0分，积分多者名次列前。

2.积分相同的排名规则：
（1）按相互间比赛的胜负关系决定名次，胜者名次列前。（2）按相互间净胜球决定名次，净胜球多者名次列前。

（3）相互间进球数决定名次，进球多者名次列前。

（4）按同一阶段全部比赛的净胜球决定名次，净胜球多者名次列前。

（5）按同一阶段全部比赛的进球数决定名次，进球数多者名次列前。

（6）如按照以上步骤仍未决出名次，则名次并列，下一名次取消。

3.比赛中运动员只能在报名的10人中进行替换，比赛中换人次数不限，比赛进行中可随时换人，但必须在本方的换人区域内进行，而且要先出后入。

4.在交叉赛（排名赛）中，规定的时间内出现平局，则直接采用点球决胜负，每队先派出3名球员互罚，如仍然平局则从第4名开始一球定胜负，不允许同一名运动员多次主罚点球，如所有参赛队员都参加了互罚后仍未决出胜负方可由已主罚过的运动员再次主罚，且在罚球过程中双方始终保持人数相等。
5.队员踢任意球，踢界外球、角球、掷球门球时，裁判员认为其故意延误开球时间超过4秒，判由对方在原地点罚间接任意球。

6.队员主罚任意球、界外球、角球、点球，累计犯规罚球时，防守队员必须退至距球5米以上距离。

7.开始比赛或重新开始比赛（中圈开球）不可以直接射入对方球门得分，踢界外球时直接射球入门，进球无效。守门员用手将球掷入对方球门，进球无效。在比赛进行中，守门员用脚将球踢入对方球门得分有效。

8.一场比赛球员连续得到两张黄牌的球员将自动累积成一张红牌。
9.被红牌罚出场的球员要离开替补席位，两分钟后可以换另一名队员上场，如果在这两分钟内人数多的一方有进球，则被罚出场一队立即可以补充1人。获得红牌的球员下场比赛将自动停赛一场。

10.如守门员违反下列情况，判由对方踢间接任意球：

（1）以手触及或控制同队队员故意踢给他的球。

（2）用手触及或控制同队队员直接踢给他的界外球。

（3）在场内的任何区域（对方半场除外）以手或脚去触及或控制球时间超过4秒。

（4）在发出球之后未经其他队员触及，再次用手触球。

注：比赛中守门员在发出球后，可用除手以外的身体任何部位触及同伴的回传球，无论球是否越过中线或被对方触及。

10.在比赛中，合理的、力量适当的身体接触，是允许的。裁判员应就双方是否都有可能争抢到球等具体情况进行判罚。

11.铲球的判罚：铲球是允许的但危及对方安全的铲球将被判罚犯规。

12.五人制比赛手球的情况比较多，判罚手球的依据是：

（1）手是否处于自然位置。

（2）球与手的距离。

（3）是手向球移动还是球向手移动。

13.当同一队伍在每半场累积可判罚为直接任意球的犯规满5次后（包括执行进攻有利需累积的犯规，第三裁判员将提醒裁判员该队累积犯规已满5次），从第6次犯规开始，执行第二罚球点踢任意球；如果犯规地点较第二罚球点更靠近球门，踢任意球队可以选择在实际犯规地点踢任意球，该任意球只能射门而不能传给本方队员：当球被踢出后经对方队员或球门反弹回来后，该方球队队员才可触球。

14.每个比赛场地使用两块记分牌，第一块用作记录比分，另一块用作记录累积犯规次数。

15.每支代表队必须选定深浅两套不同色球衣，并有明显的号码（必须与报名表相符），场上队长自备6公分宽袖标，守门员服装应与比赛双方的服装有明显区别。参赛的所有球队的所有球员上场比赛时的球服球裤必须统一顔色和款式，不符合要求者不得参加比赛。

16.球员必须着布面胶鞋或TF级皮足球鞋、长足球袜（全队颜色统一），场上队服颜色深浅以秩序册为准（列前为主队着深色球衣），队员必须戴护腿板，运动员不得佩带饰物、有框眼镜和可能危及安全的物品。

17.比赛用球为4号球。

18.比赛检录时，运动员必须出示第二代身份证否则不能参加比赛。

八、报名和报到

（一）报名

各参赛队请在2019年6月6日前报送《重庆市首届职工运动会足球（五人制）参赛人员报名表》，要求字迹清楚并加盖公章（还需提供参赛队员身份证复印件及社保证明截图），同时提供电子档，报名地点：重庆市劳动人民文化宫体育部，一经报名不得更改。联系人：吴林，13883286053，朱如均13110216796，邮箱：280954678@qq.com，办公室电话：63625626，逾期不得报名。

 （二）报到

各队必须在比赛提前一天向大会组委会电话报道进行赛前确认，电话：63625626。

（三）领队会
各参赛队于2019年6月6日（星期四）9:30在文化宫中心广场下侧多功能厅召开领队会，各队领队、教练员必须准时出席，讲解规程并抽签。

九、录取名次
1.A、B组分别取前十二名给予适当奖励，并发给奖杯一座。

2.大会评选体育道德风尚奖若干个，并发给奖牌。

3.评选优秀裁判员18名。

十、经费

1.各参赛队往返差旅费、赛区交通费、食宿等费用自理。

2.大会竞赛、宣传奖励、裁判工作人员、办事机构工作人员费用由大会解决。
十一、裁判员

由市总工会负责统一选调裁判长和裁判员。

十一、仲裁委员会

设仲裁委员会，其成员和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。

十二、本竞赛规程的解释、修改权属大会组委会。
十三、未尽事宜，另行通知。

重庆市首届职工运动会足球（五人制）

参赛人员报名表

报名单位（盖章）：

	领队姓名：
	联系电话（手机）：

	教练姓名：
	联系电话（手机）：

	参赛人员名单

	序号
	姓名
	球衣号码
	工作单位
	身份证号

	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	
	　
	　

	　
	　
	
	　
	　


A组：市级机关    B组：各区县、厂矿企事业单位
附件3

重庆市首届职工运动会排舞竞赛规程

一、时间

2019年9月21日10：00。

二、地点

重庆市劳动人民文化宫广场

三、参赛人员要求

重庆市范围内机关、企事业单位职工及劳务派遣人员。

四、比赛项目及人数

集体项目：每队16-24人

五、参赛曲目

以排舞培训曲目为比赛曲目，详情请咨询魏星老师18502375567。

六、参加办法

1.参加比赛的运动员资格按《总规程》要求执行，如弄虚作假，取消比赛成绩，并通报批评。

2.每队报领队1名，教练员1—2名，运动员16—24人。各参赛队服装统一，符合科学健身的特点。

3.舞蹈动作流畅连贯，美观大方，丰富的队形变化。舞蹈动作设计要遵循健康，安全的原则。

4. 每个参赛曲目时间要求在3-5分钟。

5. 参赛队自备比赛曲目（u盘）

6.所有项目运动员不能跨舞队报名。

7.所有运动员必须自行购买保险，并通过县级以上医院体检，身体健康且适合参加本项目比赛，并签订参赛免责申明方能报名参赛。如运动员未经体检擅自参加比赛，所发生的一切事故责任自负。

七、比赛办法

1.参照全国排舞广场舞推广中心《2017—2020全国排舞竞赛评分规则》执行，

2.采取评委现场点评打分的方式

3.各参赛队出场顺序由抽签决定。

4.具体评分规则如下：

（1）动作的完成 3分

（2）编排设计部分  3分

（3）舞曲风格及表现力  2分

（4）服装服饰妆容  1分

（5）总体完整性  1分

八、录取名次

参赛队伍按成绩录取前25名。其中一等奖3名，二等奖7名，三等奖15名。

九、报名及报到

1.报名：各参赛单位于2019年9月6日18:00前报名，并一同报送《重庆市首届职工运动会排舞比赛参赛人员报名表》，联系人：魏星，电话：18502375567，63625626，电子邮箱：280954678@qq.com，邮编：400015。
2.报到：报名参赛单位于2019年9月21日8：00到重庆市劳动人民文化宫报到，领取秩序册。

3.领队会：各参赛队伍领队2019年9月6日上午10：00于市文化宫中心广场下侧多功能厅召开领队会，讲解规程、评分标准并抽签。

十、裁判员

由市总工会负责统一选调裁判长和裁判员。

十一、经费

各参赛队往返差旅费、赛区交通费、食宿等费用自理。

十二、本竞赛规程的解释、修改权属大会组委会。

重庆市首届职工运动会排舞比赛报名表
	单位：                    领队：             电话：                         

	教练：                                       电话：                     

	序号
	姓名
	身份证号码
	参赛曲目
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